
 
 

- Porque é que não corres e saltas e brincas como os outros touros? – perguntava a mãe. 
- Gosto mais de estar aqui. Posso ficar sossegado e cheirar as flores. 

 
In A história de Ferdinando, de Munro Leaf 

 
 

Outros títulos que abordam temas como a diferença, a individualidade e a inclusão: 
Posso juntar-me ao clube? | John Kelly | BMA | Cota 8 KEL 

Bolinha estranha | Malorie Blackman | BMA | 8 BLA 
Um menino diferente | Maria João Lopo de Carvalho | BMA | 8 CAR 

A história de Ferdinando | Munro Leaf | BMA e BJS | Cota 8 LEA 
Cândido e os outros | Fran Pintadera | BMA, BJS e PBCJ | Cota 8 PIN 

Orelhas de borboleta | Luisa Aguilar | BMA | 8 AGU 
O voo da cotovia | Kathryn Erskine | BVT | J82-3 ERS 

Olá! Eu sou o João: um mundo só meu | Alice Vieira | BMA, BJS e BML | Cota 82-34 MEN 
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Jaime é uma sereia | Jessica Love | BMA e BJS | Cota 8 LOV 

  

 
 

O projeto vencedor: um livro sobre autismo | Tracy Packiam Alloway | BMA | Cota 82-34 ALL 
 

  
 
 
Leo e o polvo | Isabelle Marinov e Chris Nixon | BMA | Cota 82-34 MAR 

 

 
 

 

Diego e o sussurro da floresta | Nádia Rodrigues | BMA, BJS e BML | Cota 8 ROD 

 
 

Explicar os humanos: o que a ciência nos pode ensinar acerca da vida, do amor e dos 
relacionamentos | Camilla Pang | BML | Cota 616/618 PAN [Serviço de Adultos] 

 
 

Olá! Eu sou o Eduardo: o fácil que é difícil e o difícil que é fácil | Isabel Minhós Martins | BMA, 
BJS e BML | Cota 82-34 MEN 
 

 
 
Martim | Alaine Agirre | BMA | Cota 8 AGI 

 
 
 
 

O menino com flores no cabelo | Jarvis | BMA | Cota 8 J 

 

Todos os sábados de manhã, o Jaime vai com a avó à natação. Mas no 

dia em que vê três mulheres vestidas de sereias no metro, tudo muda. 

O Jaime fica maravilhado. Quando chega a casa, só consegue pensar 

numa coisa: tornar-se também ele uma sereia. Mas o que irá dizer a 

avó? Belo e terno, o livro de estreia de Jessica Love é uma maravilhosa 

celebração da individualidade e uma vitória do amor incondicional. 

O Carlos sabe imenso sobre comboios, mas fica muito nervoso 

quando tem de se juntar aos colegas no projeto de construção de um 

comboio, para participarem na Feira de Ciência. Será que o Carlos, 

com a ajuda dos seus superpoderes, vai conseguir ajudá-los a alcançar 

o primeiro prémio? 

Para o Leo, o mundo é difícil de entender. Mas quando conhece a 

Mara, um polvo fêmea, o Leo começa a pensar que, afinal, é capaz 

de não estar assim tão sozinho. Esta é uma história sonhadora e 

delicada acerca de um menino com Síndrome de Asperger, 

considerada uma Perturbação do Espetro do Autismo (PEA), que 

nos mostra a ligação especial que ele constrói com uma das 

criaturas mais incríveis do planeta.  

Diego, um menino autista, que encontra paz na natureza, onde o 

silêncio das árvores o ajuda a lidar com o barulho do mundo. Visto 

como "estranho" pelos colegas, ele prefere explorar a floresta 

sozinho. Até que Eva, uma colega curiosa, o encontra junto ao seu 

pinheiro favorito e ao descobrir a ligação especial de Diego com a 

natureza, Eva começa a ver o mundo de uma forma diferente. 

Juntos criam uma amizade baseada na aceitação das diferenças e 

no respeito pelo silêncio e harmonia da floresta. 

Diagnosticada com uma perturbação do espectro do autismo aos 

oito anos de idade, Camilla Pang tem lutado para compreender o 

mundo à sua volta. Na posse de um doutoramento em bioquímica e 

dos superpoderes que ele lhe conferia para entender a 

neurodiversidade, Camilla desmontou as nossas práticas sociais e 

costumes e, usando a sua experiência única e a linguagem da 

ciência, que domina, identificou o que significa, de facto, ser 

humano.  

O Eduardo tem Síndrome de Asperger, o que o torna muito 

especial. Para ele, há coisas fáceis, como decorar todas as equipas e 

todos os jogadores de futebol do mundo, e coisas, que para 

qualquer outra criança são fáceis, como arranjar amigos e brincar 

com eles, mas para ele são tão difíceis que ele não o conseguirá 

sem ajuda.  

O Martim é um menino especial, sobretudo para a sua 

melhor amiga, que o vê como ninguém e dá valor a tudo o 

que o torna diferente de toda a gente. Martim sabe de cor a 

ementa do mês da cantina da escola, mas engana-se a 

fazer contas. Gosta de abraços, mas não que lhe toquem. 

Gosta de bicharocos, mas para os guardar no bolso. Um 

livro perfeito para abordar a situação das crianças 

"diferentes", com necessidades educativas especiais. 

O David é o menino com flores no cabelo. Ele é doce e 

gentil, assim como as suas pétalas. Mas quando as flores 

lhe começam a cair — uma a uma, até não sobrar nenhuma 

— o seu melhor amigo nunca sai do seu lado. E, com muita 

amizade e criatividade, encontra uma maneira até de 

devolver ao David as suas cores. 


